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Велике маленьке серце
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"Наш звіт - це історія 
про віру, біль і любов.

Це справа мого життя."
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Кожна сторінка цього звіту — це
чиясь історія.

Історія боротьби. Історія втрати.
Історія надії. Історія, в якій ми були
поруч.

Фонд «Твоя опора» — це не про
офіси і документи. Це про людей.
Про дітей, які бояться засинати під
звуки сирен. Про мам, які шукають
порятунку. Про лікарів, які щодня
тримаються на межі.

Це про нашу команду — сильну,
незламну, вмотивовану. Людей, які
працюють ночами, під обстрілами, в
укриттях, не зважаючи на втому. Я
вдячна їм безмежно.

Це про наших донорів. Без вас —
жоден проєкт, жодна передача,
жодна врятована дитина — не були
б можливими.

Ваша довіра — це наш найцінніший
ресурс. І ми щодня працюємо, щоб
бути її вартими.

Це — справа мого життя.
І я вдячна кожному, хто йде поруч.

Разом — ми опора.
Разом — ми можемо все.

З глибокою повагою та вірою,
Валерія Татарчук

ВСТУПНЕ СЛОВО ВАЛЕРІЇ ТАТАРЧУК

Засновниця Благодійного фонду 
«Твоя опора»



ГОЛОВНІ ЦИФРИ ДІЯЛЬНОСТІ 
БФ «ТВОЯ ОПОРА» ЗА 11 РОКІВ

846

140

77

9 600

180 000

МІЛЬЙОНІВ
ГРИВЕНЬ

МЕДИЧНИХ
ЗАКЛАДІВ

 ЗАКЛАДІВ

ДІТЕЙ

ПОСТРАЖДАЛИХ
ВІД ВІЙНИ

залучено на допомогу тим,
хто її потребує найбільше

по всій Україні — від дитячих
лікарень до перинатальних
центрів — отримали сучасне
обладнання та необхідні
матеріали

дитячі будинки, інтернати,
реабілітаційні центри та заклади
освіти — стали місцем турботи,
тепла й розвитку для дітей

отримали допомогу — від
життєво необхідних операцій до
психологічної підтримки

отримали гуманітарну підтримку
— продукти, медикаменти, одяг,
теплі речі, турботу
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За 11 років нашої роботи ми довели: турбота здатна змінювати долі.
Кожна гривня, кожен проєкт, кожне врятоване життя — це спільна перемога добра.

Наші досягнення у цифрах



Медзаклади Прихисток Сімейний центр Digital4UA Інше
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Юридичні особи
50%

Міжнародні донори
29.3%

Матеріальна допомога
14.9%

Гранти
1.7%

72 918 011,95 грн 

у т.ч. 58 567 600,59 грн

ДОХОДИ ТА ВИТРАТИ ЗА 2024 РІК
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136,7 млн

31,5 млн 7,4 млн 12 млн

м
л

н
, г

р
н

(зарплати, офіс,
консалтинг тощо)

121,9 млн

3,9 млн
10,7 млн

36,8 млн

71,5 млн

233 616 167,17 грн

14 350 411,36 грн

260 877 000,33 грн

ВСЬОГО ВИТРАЧЕНО:

ЗАЛИШОК НА 31.12.2024:

ВСЬОГО ЗАЛУЧЕНО: 

 в грошових коштах у вигляді матеріальних цінностей для
подальшої передачі кінцевим
бенефіціарам

в т.ч. міжнародний бізнес 

Матеріальна
допомога

Фізичні особи

Гранти



Щиро дякуємо кожному українцю,
кожному представнику українського 

і міжнародного бізнесу, 
кожному партнеру — 

за кожну переказану гривню, 
за кожен жест підтримки, 

за віру в нашу роботу.
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ЦЕ НЕ ПРОСТО СТАТИСТИКА.
 ЦЕ — ТИСЯЧІ ІСТОРІЙ.
Історій, у яких зневіра змінюється на надію.

Біль — на полегшення.
Самотність — на відчуття підтримки.

Разом із вами ми будуємо країну, де дитячі серця б’ються, медики мають
усе необхідне, а кожна дитина відчуває, що вона не одна.

Саме завдяки вам ми змогли досягти таких масштабів допомоги,
реалізувати стільки важливих проєктів, торкнутися тисяч доль.

Без вашої довіри це було б неможливо.

Ваша підтримка — це не просто фінансова допомога. 
Це доказ того, що ми не одні. 
Що разом — ми нездоланні.
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Прозорість — це наш фундамент. Це не модне слово, а принцип, на якому
тримається все: наші рішення, наші дії, наша репутація. Ми розуміємо, що
благодійність — це, передусім, довіра. І вона народжується там, де є чесність,
відкритість і повна підзвітність. Тільки тоді кожен внесок перетворюється на
спільну справу. Тільки тоді партнерство стає справжнім.

Ми переконані: лише тоді, коли люди бачать і розуміють, як використовуються
їхні внески, народжується справжнє партнерство. Тому звітувати, перевіряти,
відкривати кожен крок — наш обов’язок. І ми виконуємо його щоденно.

Ми дотримуємося найвищих стандартів підзвітності:

ВИЗНАННЯ ТА ДОВІРА НА МІЖНАРОДНОМУ РІВНІ:

1.

2.

3.

Щорічно залучаємо незалежних аудиторів для перевірки всієї діяльності  
Фонду.
Відкриті до контролю: ми готові до зовнішніх перевірок, публічних звітів та
запитів з боку донорів, партнерів і суспільства.
Прозоро комунікуємо: кожен внесок відображенний у звіті, кожен проєкт —
публічне висвітлення, кожне питання — відповідь.

ПРОЗОРІСТЬ ТА ВИЗНАННЯ

1. Сертифікація CAF International Validated Organization.

2. Єдиний діючий координатор стандартів SPHERE в
Україні.

3. Член Всесвітньої федерації серця (WHF)

4. Співзасновник Альянсу українських громадських
організацій

Фонд отримав міжнародну сертифікацію, яка підтверджує
відповідність стандартам прозорості, управління і безпеки
використання коштів. Це гарантія для донорів усього
світу.

Ми просуваємо глобальні стандарти гуманітарного
реагування: навчаємо, впроваджуємо, вдосконалюємо
систему допомоги разом із міжнародними партнерами.

Єдина організація в Україні, що є частиною глобального
руху боротьби з серцево-судинними захворюваннями у
партнерстві з ВООЗ.

Ми будуємо платформу, де українці самі визначають, чого
потребують громади і як має виглядати гуманітарна
відповідь.



ПРОДОВОЛЬЧА БЕЗПЕКА

ЖИТЛО
Надаємо тимчасове житло, відновлюємо
зруйноване.

БЕЗПЕКА
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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я

НАПРЯМИ ДІЯЛЬНОСТІ ФОНДУ

Допомагаємо лікарням: надаємо ліки, обладнання,
відновлюємо медичні заклади, навчаємо лікарів,
підтримуємо психічне та фізичне здоров’я.

Забезпечуємо їжею під час кризи, коли немає
доступу до магазинів або ресурсів. Допомагаємо з
дитячим харчуванням.

Облаштовуємо укриття, забезпечуємо засобами
індивідуального захисту, навчаємо надавати першу
медичну допомогу, проводимо інформаційні
кампанії.

Допомагаємо школам та дитячим закладам:
забезпечуємо технікою, відновлюємо будівлі,
підтримуємо програми навчання і допомагаємо
дітям, які залишились без батьків.

ОСВІТА ТА ДІТИ
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Забезпечення якісної та доступної медичної допомоги — це не лише виклик, це
моральний обов’язок для кожного суспільства. Саме тому допомога медичним
закладам є одним із найбільших і найпріоритетніших напрямків роботи
Благодійного фонду «Твоя опора» — від перших днів нашої діяльності й до
сьогодні.

Ми твердо переконані: життя кожного українця, а особливо — дитини, безцінне.

Саме тому ми щоденно працюємо над тим, аби лікарі мали все необхідне для
порятунку пацієнтів: від найнеобхідніших медикаментів до
високотехнологічного обладнання експертного класу.

Ми бачимо кожен медичний заклад як форпост життя. І наше завдання —
підсилити ці форпости, підтримати лікарів, створити умови, за яких кожен
пацієнт матиме шанс на одужання. 

Бо ми знаємо: там, де є надія — є життя. А наша справа — бути цією надією.

ДОПОМОГА МЕДИЧНИМ ЗАКЛАДАМ

Допомога лікарням — серце нашої діяльності

З початку нашого шляху ми поставили перед собою амбітну мету — зробити якісну
медичну допомогу доступною. І ми крок за кроком реалізуємо цю мету, не
зупиняючись навіть у найважчі часи.

ПІДТРИМКИ 
МЕДИЧНОЇ 
СИСТЕМИ УКРАЇНИ

11 
років
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За 11 років діяльності фонду нам вдалося:

ЗАЛУЧИЛИ ПОНАД
на підтримку медичних закладів України

у всіх регіонах України, крім тимчасово
окупованого Криму

медичного обладнання експертного класу — апарати
ШВЛ, інкубатори для новонароджених, реанімаційні
системи, УЗД та інше

НАДАЛИ ДОПОМОГУ

ЗАКУПИЛИ ТИСЯЧІ НАЙМЕНУВАНЬ МЕДИКАМЕНТІВ ТА ВИРОБІВ
МЕДИЧНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ, ЯКІ ЩОДНЯ РЯТУЮТЬ ЖИТТЯ

ПРИДБАЛИ ПОНАД

500 000 000 грн

140 лікарням

1000 одиниць

які працюють на передовій
та в тилу

на повний  ремонт  та оснасщення
реанімаційного відділення Київського
обласного перинатального центру

ПЕРЕДАЛИ ІНВЕСТУВАВАЛИ ПОНАД 

7 сучасних
реанімобілів

45 мільйонів
гривень
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Упродовж 2024 року ми продовжували системно посилювати медичну
інфраструктуру країни. Завдяки підтримці донорів, партнерів і всіх
небайдужих, у межах проєкту «Допомога медичним закладам України»
вдалося реалізувати допомогу на понад 136 мільйонів гривень.

ПІДТРИМКА МЕДИЧНИХ ЗАКЛАДІВ У 2024 РОЦІ

МЕДИЧНЕ ОБЛАДНАННЯ ТА РЕАНІМОБІЛІ

МЕДИКАМЕНТИ ТА ВИРОБИ МЕДИЧНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ

було закуплено 152 одиниці медичного обладнання та
спеціалізованого транспорту. Це — нові інкубатори, апарати
ШВЛ, монітори, УЗД-системи та 5 реанімобілів, які щодня
рятують життя.

НА СУМУ ПОНАД

НА СУМУ ПОНАД

БУЛО ПРИДБАНО: 

ОДИНИЦЬ 
МЕДИКАМЕНТІВ

ОДИНИЦЬ ВИРОБІВ
МЕДИЧНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ 

ОДИНИЦІ ХІРУРГІЧНИХ
ІНСТРУМЕНТІВ

123 млн грн

3,6 млн грн

7 007

7 895

82
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МЕДИЧНІ МЕБЛІ

РЕМОНТНІ РОБОТИ ТА
ОБЛАШТУВАННЯ

закуплено функціональні ліжка, шафи, тумби, столи для
процедур — все необхідне для гідного перебування пацієнтів і
зручності роботи персоналу.

здійснено ремонти, облаштовано
приміщення, закуплено
господарське обладнання,
створено безпечні та сучасні 
умови для лікування

НА МАЙЖЕ

НА ПОНАД

250 тисяч грн

9 мільйонів грн

Напрямок підтримали



Окрім масштабної допомоги медичним установам, ми приділяємо особливу
увагу підтримці дитячих будинків, інтернатів, реабілітаційних центрів та
закладів освіти.

Ми віримо, що ці установи відіграють ключову роль у захисті прав дитини,
розвитку їх потенціалу та забезпеченні гідного майбутнього для кожного, хто
опинився в складних життєвих обставинах.

Наша допомога — це не лише речі чи
обладнання. Це турбота. Це
присутність. Це впевненість у тому, що
поруч є ті, хто не залишить наодинці.

Ми підтримуємо тих, хто допомагає
дітям відчути, що світ — не байдужий.
І ми будемо поруч, стільки, скільки
буде потрібно.

Ми не можемо змінити обставини, в
яких народилися діти. Але можемо
змінити світ навколо них — зробити
його турботливішим, людянішим і
безпечнішим.

Саме тому підтримка дитячих будинків, інтернатів, реабілітаційних центрів та
закладів освіти — один із пріоритетних напрямків діяльності Благодійного
фонду «Твоя опора».

ДОПОМОГА ДИТЯЧИМ БУДИНКАМ,
ІНТЕРНАТАМ, РЕАБІЛІТАЦІЙНИМ
ЦЕНТРАМ ТА ЗАКЛАДАМ ОСВІТИ

ЗА 11 РОКІВ МИ ВКЛАЛИ 
В ЦЕЙ НАПРЯМОК МАЙЖЕ 29,8 мільйонів грн

У 2024 РОЦІ 
ДОПОМОГУ ОТРИМАЛИ 17 закладів 

13

у Київській, Житомирській, Черкаській,
Чернівецькій, Полтавській та Запорізькій
областях

https://tvoya-opora.org/project/dopomoga-dytyachym-budynkam-ta-internatam
https://tvoya-opora.org/project/dopomoga-dytyachym-budynkam-ta-internatam
https://tvoya-opora.org/project/dopomoga-dytyachym-budynkam-ta-internatam


 6 736 027,80 грн
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ЗАГАЛЬНА СУМА
ДОПОМОГИ СКЛАЛА

Що саме вдалося реалізувати:

Ці дії — це не просто допомога. Це вклад у розвиток. Це шанс для дитини відчути
себе не просто підопічною системи, а частиною суспільства, яке піклується. 

Ми поруч. І завжди будемо.

Засоби гігієни Медикаменти Меблі та предмети
інтер’єру

Ремонтні та
монтажні роботи

Навчання, тренінги,
екскурсіїДитячі підгузки

Господарчі та
канцелярські товари

Дитяче харчування Побутова техніка

10 126 одиниць 33 найменування
151 одиниця

проведено у 
3-х закладах

42 організовані
послуги

10 100 штук 331 одиниця

500 одиниць 13 одиниць

Напрямок підтримали



Дитячі товари
97 одиниць

Коли 24 лютого 2022 року Україна прокинулась від вибухів, ми — як і мільйони
людей — не могли залишитись осторонь.

Вже з перших днів повномасштабного вторгнення команда Фонду «Твоя опора»
долучилась до надання гуманітарної допомоги тим, хто опинився в епіцентрі
трагедії — сім’ям, дітям, переселенцям, людям із прифронтових і деокупованих
територій.

Ми розуміли, що наша допомога — не просто пакунок із речами. Це надія. Це
підтвердження: ви не одні.

ГУМАНІТАРНА ДОПОМОГА
ПОСТРАЖДАЛИМ ВІД ВІЙНИ

ЗА РОКИ ВІЙНИ МИ НАДАЛИ ГУМАНІТАРНУ
ДОПОМОГУ НА СУМУ ПОНАД

90 мільйонів грн

У 2024 РОЦІ НАДАНО ДОПОМОГИ НА СУМУ

ОТРИМАЛИ ДОПОМОГУ

9 687 176,60 грн

19 965 осіб

15

ДОПОМОГА У 2024 РОЦІ ВКЛЮЧАЛА:

Засоби гігієни 

• ВПО (внутрішньо переміщені особи) 
• Родини з дітьми
• Особи з інвалідністю
• Люди, які проживають на деокупованих територіях
• Жителі громад поблизу лінії фронту

серед яких:

Побутові товари
50 505 одиниць 1 050 одиниць

Напрямок підтримали

https://tvoya-opora.org/project/gumanitarna-dopomoga-postrazhdalym-vid-viyny-v-ukraini
https://tvoya-opora.org/project/gumanitarna-dopomoga-postrazhdalym-vid-viyny-v-ukraini
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Війна змінила все. Вона залишила слід у
кожному домі, в кожному погляді дитини, у
кожному дорослому, який більше не спить
спокійно.

Саме тому ми створили Сімейний центр
ментального благополуччя “Твоя опора” —
місце, де можна не лише відчути турботу, а й
відновити себе.

Ці кошти дозволили не просто підтримувати
діяльність Центру, а щодня бути поруч із тими,
хто пережив травматичний досвід — зокрема
мешканцями та ВПО у Бучанському районі, де
війна залишила глибокі рани.

Тут, у 2022 році, були скоєні понад 9 000
воєнних злочинів. Буча, Ірпінь, Гостомель стали
символами жорстокості війни. Понад 82 000
ВПО переїхали сюди у пошуках безпеки, разом із
тисячами дітей, які втратили дім, школу, друзів.

У районі зареєстровано понад 102 000 дітей,
багато з яких потребують глибокої психологічної
допомоги. Центр став для них місцем
відновлення, довіри й турботи.

Бучанський район — символ болю і сили

Це — єдиний Центр у Київській області, що надає повний спектр послуг і
дітям, і їхнім родинам, базуючись на Гуманітарному стандарті допомоги:
підтримка дитини починається з підтримки сім’ї.

СІМЕЙНИЙ ЦЕНТР МЕНТАЛЬНОГО
БЛАГОПОЛУЧЧЯ «ТВОЯ ОПОРА»

7 385 652,64 грн ПРОЄКТ РЕАЛІЗОВАНО
НА СУМУ

(2024 РІК) 

https://tvoya-opora.org/project/simeynyy-tsentr-mentalnogo-blagopoluchchya-tvoya-opora
https://tvoya-opora.org/project/simeynyy-tsentr-mentalnogo-blagopoluchchya-tvoya-opora
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Подвір’я
Ігровий майданчик
Зона очікування для дорослих

Перший поверх
Зона прийому
Кабінети спеціалістів та адміністрації
Вбиральні

Другий поверх
2 кабінети психологів
Кабінет нейропедагога
2 лекційні/тренінгові зали
Вбиральня

Цокольний поверх (укриття)
Сенсорна кімната (50,94 м²)
Кабінет логопеда
Кухня, санвузол, тепла підлога, рекуперація
Евакуаційний вихід

Центр займає 470 м² на 9 сотках землі та має сертифіковане
укриття, що дозволяє проводити заняття навіть під час
тривог.

ПРОСТІР ЦЕНТРУ
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Проєкт підтримали

Мультидисциплінарна команда
Центру надає безоплатні
послуги:

Психологічні консультації для дітей
і дорослих
Консультації логопеда,
дефектолога, нейропсихолога
Надолуження освітніх втрат
Розвиткові гуртки: ліплення,
робототехніка, майстер-класи
Спортивні заняття для дітей і
дорослих

Центр «Твоя опора» — це не просто стіни й кабінети. Це безпечний
простір для відновлення, розвитку й надії. І поки війна триває, ми
будемо поруч — бо є ті, кому ми справді потрібні.

РЕЗУЛЬТАТИ 2024 РОКУ:

ОТРИМАЛИ ДОПОМОГУ

СКОРИСТАЛИСЬ ПІДТРИМКОЮ

НАДАНО ДІТЯМ

ДЛЯ ДОРОСЛИХ

648 дітей

367 дорослих

4 007 послуг

2 222 послуги



Пані Наталя Дубіна — медична сестра зі
стоматологічної клініки в Херсоні. Її клініку
зруйнували під час обстрілів. Попри загрозу
життю, вона залишалась у рідній квартирі в
місті, де будинки поступово порожніли, а
люди покидали свої домівки, залишаючи
ключі, тварин, надії.

«Було дуже страшно. Багато молились… Сиділи в коридорі, щоб було дві
стіни… Я приїхала до Львова 1 жовтня. Першу ніч переночувала в парку.
Але для мене це не трагедія. Тут — світло, спокій, тут тебе не бомблять.
Потім я знайшла прихисток. Мене зустріли, допомогли знайти роботу,
дали номер, підтримали. Тут допомагають, до кого не звернись… Слава
Богу, що є такі Фонди, що ти не залишився під забором».

2024 рік став важливим етапом у розвитку Прихистку «Твоя опора». У відповідь на
глибоку гуманітарну кризу, спричинену війною, ми зосередили зусилля на
забезпеченні комплексної підтримки для внутрішньо переміщених осіб: від
покриття базових потреб до професійної адаптації та соціального супроводу.

За кожним числом — доля. Історія. Людина.

ПРИХИСТОК «ТВОЯ ОПОРА» 
У МІСТІ ЛЬВІВ

 1 757 людям 700 дітей та 
1 057 дорослих

УПРОДОВЖ 2024 РОКУ
ПРИХИСТОК НАДАВ ДОПОМОГУ

ПАНІ НАТАЛЯ. ІСТОРІЯ ВТРАТИ — 
І ВІДНАЙДЕНОЇ ОПОРИ

з них
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https://tvoya-opora.org/project/pryhystok-tvoya-opora
https://tvoya-opora.org/project/pryhystok-tvoya-opora
https://tvoya-opora.org/project/pryhystok-tvoya-opora


Це — місце, де підтримують,
допомагають адаптуватися,
влаштовують на роботу, слухають і
чують. Тут кожен може розпочати з
нуля — і не бути сам.

Інфографіка з яких областей  і в якій кількості до нас
приїхали проживаючі

Донецьк
а о

бл

Запорізь
ка

 о
бл

Харьк
ів

ск
а о

бл

Херсо
нсь

ка
 о

бл

Дніп
ропет

равсь
ка

 о
бл

Луг
ансь

ка
 о

бл

М
ико

лаїв
сь

ка
 о

бл

Одесь
ка

 о
бл

Сум
сь

ка
 о

бл

Ін
ш

і о
бл

0

100

200

300

400

500

600

20

Війна змусила мільйони українців залишити свої домівки, рятуючись від бойових
дій. Вони опинилися без даху над головою, без ресурсів, без розуміння — куди йти
далі.

Особливо гостро ця проблема вдарила по вразливих категоріях:
сім'ї з дітьми
люди похилого віку
особи з інвалідністю

Відсутність житла веде до бездомності, зростання тривожності, соціального
напруження. Держава не завжди встигає з відповіддю — тому тут з’являємось ми.

ЧОМУ МИ СТВОРИЛИ ПРИХИСТОК

   ПРИХИСТОК «ТВОЯ ОПОРА» — 
ЦЕ НЕ ПРОСТО ДАХ НАД ГОЛОВОЮ

547

265 241 241
177

72 53 8938 34

Обіди

Питна вода

Печиво

Чай

Кава

Випрана 
білизна

Шампунь

Гель для душу
та рідке мило

54 917 порцій

54 868 літрів

1 982 кг

40 кг

785 кг

3 587 шт

900 літрів

750 літрів

Побутова підтримка: тисячі щоденних дотиків турботи



Самозвернення
621

Медичний супровід
552

Терапевтичні бригади
280

Прийом терапевта
271

Термометрія
262

Масаж
259

Гінекологічні бригади
56

11,3%

11,4%

2,4%

11,8%

У 2024 році ми надали 2 125 соціальних
послуг, працюючи виключно у форматі
кейс-менеджменту.

Це означає, що кожна людина отримувала
не просто разову консультацію, а
індивідуальний супровід у вирішенні
життєвих питань:

Освіта:
Влаштування дітей у школи, ВНЗ,
курси підвищення кваліфікації

За потреби — направлення до груп
підтримки, юристів, програм з
подолання наслідків насильства.

24%

27%

12,2%
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Медична підтримка: турбота про тіло й душу

Соціальний супровід: кейс-менеджмент як основа підтримки

Усі мешканці Прихистку проходили
первинне анкетування, що
дозволяло вчасно виявити медичні
потреби.

Щотижня за участі БФ «Горіховий
дім» та Шпиталю ім. Митрополита
Шептицького проводилися:

огляди терапевта
консультації педіатра
ЕКГ, експрес-тести на глюкозу і
холестерин
консультації психолога

Житло:
Пошук тимчасового/
довготривалого житла
Компенсації, субсидії, модульні
містечка

Документи та виплати:
Відновлення документів,
оформлення статусів і соціальних
пільг

Медицина:
Госпіталізація, ліки, реабілітаційні
програми, оформлення
інвалідності

Для жінок — консультації гінекологів та УЗД-дослідження від Львівського
обласного перинатального центру.

Медичні 
послуги



У 2024 році Прихисток розширився: було
орендовано додаткове приміщення, що стало
новим етапом — стартом Інтеграційного Хабу.
Хаб став осередком:

Кількість наданих послуг та охоплених бенефіціарів

Цей простір об’єднав громаду й ВПО, створивши
місце єдності, взаємодопомоги та розвитку.
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Професійна підтримка: шлях до гідного працевлаштування

Інтеграційний хаб «Твоя опора» — простір для зростання і спільноти

СТАТИСТИКА АКТИВНОСТЕЙ ЦЕНТРУ 
«ТВОЯ ОПОРА» ЗА 2024 РІК

HR-менеджер Прихистку допомагав людям повернути віру у
власні сили й знайти роботу. Здійснювалась:

оцінка навичок і досвіду
складання резюме
підготовка до співбесіди
консультації щодо навчальних програм
комунікація з роботодавцями

Психоосвітніх і соціальних активностей
Інтеграційних і профорієнтаційних
заходів
Навчання цифровій грамотності
Групових консультацій з ведення бізнесу

Працевлаштування — це більше, ніж зарплата. Це — шлях до впевненості,
стабільності, повернення до життя.

46 послуг
257 дітей

33 послуги
203 дитини

28 послуг
211 дітей

33 послуги
287 осіб

32 послуги
250 осіб

35 послуг
243 дитини

10 послуг
92 особи

57 послуг
357 дітей

Заняття з
української мови

Заняття з
англійської мови

Історія 
України 

Історія 
України 

Українська
мова 

Фізична
активність 

Фізична
активність 

Освітньо-
розважальні
активності 

ОСВІТНІ АКТИВНОСТІ:

Для дітей:

Для дорослих:



59 послуг
348 дітей

Прихисток «Твоя опора» у місті Львові став не просто тимчасовим притулком для
людей, які втратили все. Він став простором сили, підтримки та нового початку.

Тут люди отримували не лише ліжко і теплий обід — тут їх чули, супроводжували,
навчали, надихали.

За кожною послугою — обличчя. За кожною історією — серце.

І саме в цих людях, які не здались, і в нашій команді, яка не зупинялась, ми
щоразу переконувались: «опора» — це не слово, це дія. За весь рік ми прийняли
6633 осіб. 

Прихисток — це приклад того, якою має бути гуманітарна допомога: вчасною,
глибокою, комплексною та людяною.
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39 послуг
252 дитини

26 послуг
172 особи

45 послуг
362 особи

83 послуги
61 дитина

354 послуги
250 осіб

8 послуг
68 дітей

35 послуг
290 осіб

29 послуг
204 особи

339 послуг
198 осіб

Арт-
терапія 

Тренінги 

Арт-
терапія 

Індивідуальні
психологічні сесії 

Індивідуальні
психологічні 
сесії 

Психологічні
тренінги

Групова 
робота 

Психологічні
тренінги

Майстер-
класи 

Індивідуальні
консультації 

ЗАХОДИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ:

РОБОТА З УЗАЛЕЖНЕНИМИ ТА СПІВЗАЛЕЖНИМИ:

Для дітей:

Тільки для дорослих:

Для дорослих:

Проєкт підтримали



ПРОЄКТИ
РЕАЛІЗОВАНІ 

в 2024 році
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Коли дім — це впевненість, що завтра буде.

Це спільний проєкт Благодійного фонду «Твоя опора», телеведучої Катерини
Осадчої та радниці-уповноваженої Президента України з прав дитини та дитячої
реабілітації Дарії Герасимчук. Його мета — забезпечити сім’ї ДБСТ, які постраждали
від війни, власним житлом у безпечному регіоні.

ДІМ ДЛЯ ДІТЕЙ

4 будинки

будинок

РЕЗУЛЬТАТИ 
ПРОЄКТУ для дитячих будинків сімейного типу (ДБСТ)

придбано за всі роки реалізації проєкту

для родини Беліцьких на суму 3 200 000 грн,
за підтримки Креді Агріколь Банку, 
у 2024 році

Ця родина виховує 10 дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування,
одну власну дитину, а також 18-річного хлопця з синдромом Аспергера, який
залишився з родиною навіть після повноліття.

З 2008 року вони були прийомною родиною, а з 2019-го — створили ДБСТ.

Через обстріли 2024 року їхнє село було буквально закидане касетними снарядами.
Згодом вони евакуювалися, потрапили до Італії, прожили там понад рік у таборі для
біженців. Але мрія залишалась незмінною — повернутися додому, в Україну.

РОДИНА БЕЛІЦЬКИХ: ІСТОРІЯ
СИЛИ, ВТРАТ І ВЕЛИКОЇ ЛЮБОВІ

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey


Сьогодні родина Беліцьких облаштовує свій простір.
У будинку, що колись був реабілітаційним центром,
вони вже:

зробили косметичний ремонт
перефарбували стіни (діти обирали кольори
самостійно)
закупили дитячі двоповерхові ліжка
впорядковують подвір’я, на якому діти тепер
щасливо граються

26

Діти вже придумали, що щовечора гратимуть у «Монополію» на просторому
балконі, а вдень — ховатимуться від сонця у тіні садових дерев.

Проєкт підтримали:

НОВИЙ ДІМ — НОВЕ ЖИТТЯ

ЦЕЙ ПРОЄКТ — ПРО ДІМ, ЯКИЙ НЕ ЗРУЙНУЄ
ЖОДЕН ОБСТРІЛ. БО ВІН ЖИВЕ В СЕРЦЯХ.

«Діти щасливі, але все одно час від часу перепитують: “Ми тут надовго?
Нам знову не доведеться кудись їхати?”» 
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Благодійний фонд «Твоя опора» реалізовує вкрай важливий проєкт, спрямований
на підтримку українських лікарень у надзвичайно складних умовах. У межах
проєкту Фонд забезпечує медичні заклади сучасними реанімобілями, які дають
змогу оперативно надавати екстрену допомогу та рятувати життя пацієнтів. 

Загалом Фонд закупив і передав лікарням 7 реанімобілів, з яких 5 було передано у
2024 році. Кожен реанімобіль обладнаний усім необхідним для стабілізації стану
пацієнта під час транспортування.

Це — карети швидкої допомоги на базі
Volkswagen Crafter, оснащені обладнанням
експертного класу європейських виробників.

Рівень оснащення дає змогу медикам надавати
повноцінну реанімаційну допомогу в дорозі —
там, де кожна хвилина критична.

За підтримки JYSK Україна та співачки Світлани Тарабарової, у співпраці з
Благодійним фондом «Твоя опора», було закуплено дитячий реанімобіль для
Сумщини.

Реанімобіль для Сумської 
обласної дитячої лікарні

РЕАНІМОБІЛІ 
ДЛЯ ЛІКАРЕНЬ

м. Київ        Київська область       Дніпропетровська область       Сумська область

МЕДИЧНА МОБІЛЬНІСТЬ ЕКСПЕРТНОГО РІВНЯ

«Реанімобіль — це не лише техніка. Це шанс на життя для дітей у
прифронтових регіонах. Ми щиро вдячні кожному, хто долучився. Разом ми
даруємо надію там, де її найменше».

Допомогу отримали медичні заклади:

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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За підтримки JYSK Україна та співачки Світлани Тарабарової, у співпраці з
Благодійним фондом «Твоя опора», було закуплено дитячий реанімобіль для
Сумщини.

Ще чотири сучасні спеціалізовані реанімобілі для транспортування передчасно
народжених дітей та дітей більш старшого віку були передані українським
лікарням у партнерстві з PepsiCo Україна.

Це — справжні мобільні відділення інтенсивної терапії, які забезпечують дбайливе і
безпечне перевезення найменших пацієнтів до медичних закладів.

І ми не зупиняємось. Бо життя — головна цінність.
А наша місія — бути там, де воно потребує захисту.

4 НЕОНАТАЛЬНІ
РЕАНІМОБІЛІ — 
У ПАРТНЕРСТВІ З
PEPSICO УКРАЇНА 

КОЖНА ПЕРЕДАЧА — ЦЕ БІЛЬШЕ, 
НІЖ АВТОМОБІЛЬ. 

ЦЕ — ШАНС. ЦЕ — МАЙБУТНЄ.

Проєкт підтримали:

Кошти на цей автомобіль вдалося зібрати в межах
благодійної акції, під час якої українці:

купували скандинавських благодійних гномів
робили донати
поширювали інформацію про збір
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Так! Це неймовірно важливий проєкт - ми
відкрили нове сучасне реанімаційне відділення
для новонароджених в Київському обласному
перинатальному центрі. Це перший проєкт в
Україні, коли локальний фонд разом з
українськими та міжнародними бізнесами
створили відділення реанімації з нуля.

Це стало можливим завдяки співпраці «Твоя
опора» та групи Credit Agricole.
Наймасштабніший за історію Crédit Agricole
благодійний проєкт в Україні на загальну суму
майже 45 млн грн реалізували спільно 4
установи: Credit Agricole Україна, Фундація
Групи Credit Agricole, а також регіональним
банкам Crédit Agricole Brie Picardie і Crédit
Agricole Nord de France.

СТВОРЕННЯ РЕАНІМАЦІЇ 
У КИЇВСЬКОМУ ОБЛАСНОМУ
ПЕРИНАТАЛЬНОМУ ЦЕНТРІ

45 мільйонів грн 
для Київського обласного
перинатального центру 
від Credit Agricole 

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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Проєкт втілений у двох хвилях: у 2023 році було виділено 2,3 мільйона гривень на
капітальний ремонт відділення, а влітку 2024 року центр отримав медичне
обладнання на суму 42,5 мільйона гривень.
 
Понад 130 одиниць медичного обладнання, серед яких реанімаційні системи та
апарати штучної вентиляції легень, було передано Київському перинатальному
центру в рамках другої хвилі проєкту.
 
Це відділення обладнане найсучаснішими реанімаційними системами та
інкубаторами для передчасно народжених немовлят. Проєкт став символом надії
для малюків, які потребують особливого догляду.
 
Ми вдячні нашим надійним багаторічним партнерам - групі Credit Agricole та
міжнародним партнерам за їхній внесок у життя дітей, що народжуються в складний
час, і за можливість допомогти їм отримати найкращу медичну допомогу.

Проєкт підтримали:
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08 липня 2024 року — дата, яка навіки закарбується в нашій пам’яті.

Цього дня російська ракета влучила в Національну дитячу лікарню «ОХМАТДИТ» у
Києві. Це був удар не лише по будівлі, не лише по пацієнтах і лікарях — це був удар
по самій ідеї безпеки дітей.

На відстані всього 30 метрів від епіцентру вибуху розташований ще один
стратегічно важливий заклад — ДУ «Науково-практичний медичний центр дитячої
кардіології та кардіохірургії МОЗ України».

І він також постраждав: зруйновано дві операційні, реанімаційне та стаціонарне
відділення, пошкоджено медичне обладнання, інфраструктуру. Заклад був повністю
обмежений у наданні допомоги дітям із серцево-судинними захворюваннями.

Ми, як фонд, що опікується життями дітей, не
могли залишитися осторонь.

Менше ніж за місяць нам вдалося мобілізувати
всю підтримку, довіру та ресурс партнерів і
громадян, щоб допомогти.

На що спрямовано кошти:

Допомога спрямована на відновлення медичної спроможності закладу: закупівлю
обладнання, меблів, відновлення реанімації, операційних та стаціонару.

ПОДОЛАННЯ НАСЛІДКІВ 
РАКЕТНОЇ АТАКИ ПО 
ОХМАТДИТУ

РЕАКЦІЯ ФОНДУ: 
НЕ ЗАЛИШИТИСЯ ОСТОРОНЬ БОЛЮ

 52 592 757 грнЗА РЕКОРДНО КОРОТКИЙ 
ЧАС БУЛО ЗАЛУЧЕНО

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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Вже закуплено та частково поставлено:

Дефібрилятори Монітори пацієнта 

Реанімаційні 
ліжка 

Інкубатор-
трансформер 

Відкриті реанімаційні системи 

Медичні меблі 

3 одиниці 16 одиниць

6 одиниць 1 одиниця 
(очікуємо постачання)

6 одиниць 
(очікуємо постачання)

110 одиниць 
(очікуємо постачання)

  МИ ПРОДОВЖУЄМО. 
БО СЕРЦЕ НЕ МОЖЕ ЧЕКАТИ.

Цей проєкт триває. Ми працюємо над тим, щоб повністю відновити можливість
рятувати дітей, надавати операції, інтенсивну терапію та реабілітацію.

Заклад потребує ще підтримки — і ми будемо поруч стільки, скільки буде потрібно.

Коли серця зупиняються — ми зобов’язані зробити все, щоб вони знову билися. І
ми це робимо. Разом з вами.

Проєкт підтримали:
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Як перукарська мрія знову знайшла простір для зростання

Навчання — це інвестиція в майбутнє. А коли ворог намагається відібрати майбутнє
в молодого покоління, ми маємо відповідь: будувати заново, ще краще, ще
сильніше.

Під час одного з обстрілів на початку повномасштабного вторгнення росії було
зруйновано майстерню для майбутніх перукарів у Васильківському професійному
ліцеї. Простір, де студенти навчались, експериментували, мріяли про власну справу
— перетворився на уламки.

Але завдяки спільним зусиллям Благодійного фонду «Твоя опора» та компанії
L’Oréal Україна (бренд Matrix) цей простір відновлено. І не просто — відкрито у
сучасному, новому форматі.

Проєкт реалізовано завдяки благодійній ініціативі:

01.12 – 31.12.2023:  30 грн з кожної одиниці продукції ТМ Matrix 
було спрямовано до фонду

НАВЧАННЯ ЗАРАДИ 
МАЙБУТНЬОГО

 ️Акція «Навчання заради майбутнього»

3 100 000 грн
сучасний навчальний простір для
нової генерації стилістів

РАЗОМ ЗІБРАНО 

РЕЗУЛЬТАТ

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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ПАРТНЕРСТВО, 
ЯКЕ ТВОРИТЬ МАЙБУТНЄ

Відновлено зруйноване приміщення
Створено комфортні умови для навчання та практики
Студенти знову мають змогу опановувати перукарське мистецтво у просторі,
який надихає

Ми щиро дякуємо компанії L’Oréal Україна та бренду Matrix за те, що підтримали не
лише освітній заклад, а й кожну дитину, яка мріє про творчу, гідну та стабільну
професію.

Цей проєкт — приклад того, як бізнес, благодійність і освіта разом відновлюють
країну.

«Ми віримо у ваш успіх. Нехай ця майстерня стане першим кроком до
вашої великої кар'єри. Ваша сила — у знаннях, а ми лише підставили
плече».

Проєкт підтримали:
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Війна відібрала у тисяч дітей в Україні дитинство, відчуття безпеки, право на спокій.

Тривожність, депресія, ПТСР стали реальністю для багатьох із них. Та попри біль — є
ті, хто поруч. Хто підтримує, відновлює, вірить.

Саме для того, щоб допомогти цим дітям пройти крізь темряву — Благодійний фонд
«Твоя опора» у партнерстві з артистом MONATIK та компанією SOCAR Energy
Ukraine реалізували потужну благодійну ініціативу.

 «Купи – підтримай»

ОБІЙМИ КРИЛАМИ - 
БФ ТВОЯ ОПОРА, SOCAR 
ТА MONATIK

2 000 000 грн РЕЗУЛЬТАТ

З ініціативою виступив MONATIK,
створивши кастомні листівки та горнятка,
що продавались на АЗК SOCAR.

Також донати можна було зробити через
мобільний застосунок LEVEL у категорії
«Благо».

Усі зібрані кошти були спрямовані на роботу Сімейного центру
ментального благополуччя «Твоя опора», що функціонує в
Бучанському районі — регіоні, де проживає понад 100 000 дітей,
багато з яких пережили окупацію, евакуацію, втрати.

зібрано на психосоціальну допомогу дітям

Спільна ініціатива БФ «Твоя опора», MONATIK та SOCAR Energy Ukraine 

понад

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey


«Мене з фондом «Твоя опора» поєднує багато. Я створив унікальні
дизайни для листівок і горняток, аби привернути увагу та
допомогти зібрати кошти. Я завжди радий бути частиною спільної
історії добра»
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«Дитяча психіка дуже вразлива, особливо під час війни. Завдяки
партнерам, таким як SOCAR та MONATIK, ми можемо допомогти
ще більшій кількості сімей. Разом ми повертаємо дітям віру в добро
та майбутнє»

«Ми щиро вдячні всім, хто долучився до цієї кампанії. Разом ми
подарували шанс на психологічне відновлення сотням дітей. Це не
просто допомога — це крок до повноцінного життя»

Валерія Татарчук, 
засновниця БФ «Твоя опора»

 MONATIK, 
артист, партнер ініціативи

Олена Осипчук,
 PR-директор SOCAR Energy Ukraine

Слова партнерів:

 СІМЕЙНИЙ ЦЕНТР — МІСЦЕ, 
ДЕ ВІДНОВЛЮЮТЬСЯ ДИТЯЧІ СЕРЦЯ!

ДОБРО ОБ’ЄДНУЄ. ДОПОМОГА ПРАЦЮЄ.
ДИТИНСТВО МАЄ ТРИВАТИ.

Тут діти та їхні родини отримують:

індивідуальні та групові психологічні консультації
розвиткові заняття
психоосвітні активності
підтримку фахівців (нейропсихологів, логопедів, педагогів)

Проєкт підтримали:
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Саме таким простором стала сенсорна кімната, відкрита у Київській обласній
дитячій лікарні в Боярці. Вона покликана допомагати дітям із особливими
потребами, психоемоційними труднощами та посттравматичними розладами.

Цей проєкт було реалізовано Благодійним фондом «Твоя опора» за щедрої
фінансової підтримки клієнтів мережі супермаркетів «ЕКО МАРКЕТ» та завдяки
активній участі Олімпійської чемпіонки Лілії Подкопаєвої.

ПРОСТІР ДИТЯЧИХ МРІЙ З
ЛІЛІЄЮ ПОДКОПАЄВОЮ ТА
ЕКО МАРКЕТ

 1 300 000 грн
СУМА ЗБОРУ

У світі, де війна краде у дітей не лише дім, а й спокій, дуже важливо
створювати місця, які зцілюють.

 Як відбувався збір:

Сенсорна кімната вже працює

донати на касах «ЕКО МАРКЕТ» — сума,
кратна 1 гривні 
внески через сайт фонду «Твоя опора»

світлова бульбашкова колона
світловий дощ
сухий басейн із кульками
сенсорні іграшки, музичні подушки,
тренажери
спеціальні інструменти для емоційного,
когнітивного та фізичного відновлення

І щодня допомагає дітям проходити реабілітацію
та знову відкривати себе світу.

Обладнання кімнати включає:

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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«Це приклад того, як спільними зусиллями можна створювати
реальні зміни, давати дітям шанс на відновлення, турботу і
майбутнє»

«Ми віримо, що бізнес має бути не лише про товари, а й про
піклування. Разом ми створили місце, де діти можуть знайти спокій
і відчути себе щасливими»

«Це не лише комфорт, а й ефективний інструмент реабілітації.
Завдяки цій кімнаті ми зможемо ефективніше допомагати дітям, які
найбільше потребують нашої підтримки»

Валерія Татарчук, 
засновниця БФ «Твоя опора»

 Інна Мірошниченко,
 президентка мережі супермаркетів ЕКО МАРКЕТ

 Катерина Савінова,
  генеральна директорка лікарні

Слова вдячності та підтримки

Проєкт підтримали:

ВПЛИВ За останні півтора року в реабілітаційному відділенні лікарні
стаціонарно проліковано майже 2 000 дітей, серед яких —
діти з інвалідністю, порушеннями розвитку та наслідками
воєнних подій.

Цей проєкт — доказ того, що разом ми здатні створювати не
лише кімнати, а цілі простори для зцілення, розвитку і
щастя.



У місті Буча відкрився перший
інклюзивний дитячий майданчик,
створений за британськими
стандартами доступності.

Це не просто ігрова зона — це
простір рівності, прийняття та
радості, де всі діти, незалежно від
фізичних можливостей, можуть
гратися, розвиватися та почуватися
частиною великої дружньої
спільноти.

Проєкт реалізовано Благодійним фондом
«Твоя опора» за фінансової підтримки
Children of Ukraine Foundation (UK) та у
партнерстві з Бучанською міською
радою.
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ІНКЛЮЗИВНИЙ ДИТЯЧИЙ
МАЙДАНЧИК У МІСТІ БУЧА

 2 000 000 грнБЮДЖЕТ ПРОЄКТУ 

понад

Коли кожна дитина — частина гри, а не спостерігач

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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Україні все ще бракує доступної інфраструктури для дітей з інвалідністю.

Більшість майданчиків не пристосовані до потреб маломобільних дітей.

Цей майданчик — це крок до майбутнього, 

де різноманіття не бар'єр, а – багатство.

Щира подяка всім партнерам, донорам і людям, які повірили в цю ідею.
Ми лише починаємо — і попереду ще багато інклюзивних просторів.

 ЧОМУ ЦЕ ВАЖЛИВО

РАЗОМ МИ ЗМІНЮЄМО МІСТА.
РАЗОМ МИ БУДУЄМО УКРАЇНУ, 

ДЕ ВСІ ДІТИ — РІВНІ.

«Ми створюємо не просто об’єкти. Ми створюємо суспільство,
де кожна дитина — цінність. І де кожен має право на
дитинство без обмежень»

Валерія Татарчук, 
засновниця БФ «Твоя опора»



«Ліга тепла» — це більше ніж благодійний проєкт. Це челендж для українських
компаній, які готові зігріти тих, хто цього потребує найбільше — новонароджених,
молодих мам, маленьких пацієнтів пологових будинків і лікарень.

Ініціатива запущена БФ «Твоя опора» у партнерстві з Vodafone Україна за
підтримки Міністерства охорони здоров’я України.
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ЛІГА ТЕПЛА У ЛІКАРНІ
МІСТА ДНІПРА

 ЧОМУ ЦЕ ВАЖЛИВО?

ДОПОМОГУ ВЖЕ ОТРИМАЛИ:

перебоями в централізованому
теплопостачанні
блекаутами
відсутністю резервних джерел енергії

Пологовий будинок 
у Боярці, Київська область

Лікарня
в Охтирці, Сумська область

У 2024 році — 
дитяча лікарня в м. Дніпро

Вирішення — альтернативне опалення за
допомогою теплових помп. Це надійна та
екологічна технологія, яка виробляє у 3-4
рази більше енергії, ніж споживає, а термін її
експлуатації — 20–30 років.

У зимовий період лікарні та пологові будинки в
умовах війни стикаються з:

У Дніпрі теплові помпи встановлено в пологовому
та реанімаційному відділеннях, тож тепер ані
морози, ані блекаути не страшні новонародженим
і їхнім матерям.

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
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«Завдяки підтримці Vodafone Україна ми встановили теплові
помпи, які не просто обігрівають — вони рятують. Вони
дарують комфорт, безпеку й надію»

команда БФ «Твоя опора»

 4 500 000 грн БЮДЖЕТ ПРОЄКТУ
У 2024 РОЦІ СКЛАВ

Це — внесок у довготривале тепло, 
стабільність та безпеку для найвразливіших.

ПАРТНЕРСТВО, ЩО ГРІЄ

ЗИМА  МОЖЕ БУТИ ТЕПЛОЮ.
ЯКЩО ПОРУЧ — ЛЮДИ З

ТЕПЛИМ СЕРЦЕМ.

Проєкт підтримали:



Проєкт «Велике маленьке серце» — це стратегічна ініціатива Благодійного фонду
«Твоя опора», яка вже врятувала сотні дитячих життів.

Ми віримо: кожне маленьке серце має отримати шанс на велике життя, навіть у
найважчі часи.
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ВЕЛИКЕ МАЛЕНЬКЕ 
СЕРЦЕ

ЩО МИ РОБИМО В МЕЖАХ ПРОЄКТУ:

оновлення обладнання у кардіохірургічних операційних
модернізація відділень інтенсивної терапії (реанімацій)
забезпечення клінік високотехнологічними апаратами для
діагностики й операцій

забезпечення медикаментами, витратними матеріалами,
засобами для кардіохірургії
підтримка вихованців дитячих будинків та інтернатів, які часто
залишаються без підтримки системи 

1.Підтримка ключових медичних закладів України

2. Адресна допомога дітям із вадами серця

Тому що кожне серце варте життя

29 735 642 грнЗАГАЛЬНА СУМА
ДОПОМОГИ

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey


МИ НЕ ЗУПИНИЛИСЯ, 
НАВІТЬ КОЛИ РОЗПОЧАЛАСЯ ВІЙНА
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КЛЮЧОВИЙ
РЕЗУЛЬТАТ:

Понад 900 дітей з вродженими
вадами серця вже отримали
допомогу.

Це — не просто цифра. Це — 900
історій. 900 родин, які отримали
надію. 900 сердець, що б’ються й
далі.

Проєкт підтримали:

РАЗОМ МИ ПРОДОВЖИМО РЯТУВАТИ
СЕРЦЯ, ЯКИМ ЩЕ БИТИСЯ Й БИТИСЯ.

Попри «велику війну», «Велике маленьке серце» продовжує працювати. Бо недитячі
випробування не скасовують дитячого права на життя.

Ми бачимо за кожною заявкою — розгублену маму, тривожного тата, лікаря, який
бореться за серце маленької дитини.

Цей проєкт — про віру. У медицину. У можливості. У людей. У життя.



Вже третій рік поспіль Благодійний фонд «Твоя
опора» проводить всеукраїнський флешмоб до
Всесвітнього дня серця, аби підтримати дітей з
вродженими вадами серця та привернути увагу
суспільства до важливості кардіологічної
допомоги.

Учасники флешмобу по всій Україні:
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ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ СЕРЦЯ 
У 2024 РОЦІ

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ФЛЕШМОБ
ДО ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ СЕРЦЯ

Традиція, що рятує життя

Як це працює: кожен може стати героєм 
для маленького серця

Одягалися в червоне 

Публікували фото або відео з хештегами
#WorldHeartDay та #ВсесвітнійДеньСерця

Додавали лінк на збір коштів

Відмічали @tvoyaopora та @lera_tatarchuk, щоб ми могли
поділитись історіями

І НАЙГОЛОВНІШЕ — 
ПОШИРЮВАЛИ ДОБРОТУ Й ТУРБОТУ ПРО СЕРЦЯ ДІТЕЙ

38 000 000 ОХОПЛЕННЯ КАМПАНІЇ
У 2024 РОЦІ

контактів!

понад

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey


Комунікація за підтримки нашого постійного партнера
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ТАК, 38 МІЛЬЙОНІВ ЛЮДЕЙ
ДІЗНАЛИСЯ, ЯК ВАЖЛИВО

ПІДТРИМАТИ ДИТЯЧІ СЕРЦЯ!

МИ ЩИРО ВДЯЧНІ КОЖНОМУ: 

МИ ПРОДОВЖИМО. 
БО СЕРЦЯ ДІТЕЙ ПОВИННІ БИТИСЯ.

пости
сторіз
ефіри
корпоративні флешмоби
публічні особи та тисячі звичайних українців, які просто не
залишилися осторонь

хто одягнув червоне
хто зробив репост
хто розказав друзям
хто нагадав: сила — в єдності, а серце — в турботі

«Кожен пост у червоному — це ще один шанс. Ще один удар
маленького серця, яке завдяки нам має змогу жити»



CHARITY CHAIN
Проєкт «Charity Chain» — це спільна ініціатива благодійного фонду «Твоя опора» та
ювелірного бренду Guzema Fine Jewelry, спрямована на допомогу дітям із
вродженими вадами серця та вадами розвитку.
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Забезпечення медичних закладів необхідними
медикаментами та виробами медичного призначення для
хірургічних втручань та реабілітації дітей.
Підтримка дітей із вродженими вадами серця та іншими
вадами розвитку, допомога їхнім родинам.
Підвищення обізнаності суспільства щодо проблеми
дитячих вроджених вад та важливості ранньої діагностики.

1. Кожен охочий може придбати благодійну прикрасу, кошти від продажу якої
передаються у фонд.
2. Благодійний фонд закуповує медикаменти та витратні матеріали, необхідні для
операцій та лікування.
3. Коли дитина потребує допомоги, фонд погоджує використання закуплених
препаратів та підписує необхідні документи.
4. Після лікування фонд публікує звіт на своєму сайті та у соціальних мережах.

Як працює проєкт?

МЕТА ПРОЄКТУ:

6 422 770 грнЗА ПЕРІОД 2017-2024РР
ЗІБРАНО

ОДИНИЦЬ 
МЕДИКАМЕНТІВ

З ВРОДЖЕНИМИ ВАДАМИ СЕРЦЯ ТА
ВРОДЖЕНИМИ ВАДАМИ РОЗВИТКУ

ДІТОК ОТРИМАЛИ
ДОПОМОГУ 

ОДИНИЦЬ 
ВИРОБІВ МЕДИЧНОГО
ПРИЗНАЧЕННЯ

Придбано:

14 240

267

14 614

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey


Володя – гарненький хлопчик із маминими очима та
татовою усмішкою. За руде волоссячко, батьки ніжно
називають його «кульбабкою» і понад усе мріють, щоб їхній
синочок одужав. Але на його долю випало складне
випробування – смертельна вада серця.

ДІАГНОЗ ДО НАРОДЖЕННЯ

Ще на п’ятому місяці вагітності лікарі поставили Володиній
мамі Олені страшний діагноз: дефект міжшлуночкової
перегородки – отвір у серці, через який змішується
артеріальна і венозна кров, що призводить до порушення
кровообігу.

НАРОДЖЕННЯ І ПЕРША БОРОТЬБА ЗА ЖИТТЯ

Щоб врятувати і маму, і дитину, лікарі ухвалюють непросте
рішення – передчасні пологи шляхом кесаревого розтину.
Операція проходить під контролем кардіохірургів Інституту
Амосова, які одразу забирають новонародженого Володю на
обстеження.

На щастя, серце хлопчика ще могло почекати на втручання.
Але його організм виявився дуже слабким, і незабаром його
стан ускладнила важка пневмонія.

Реанімація, дороговартісні антибіотики, харчування через
вену – місяць боротьби на межі життя і смерті. І, дякувати
Богу, Володя перемагає. Його виписують додому, але серцева
вада залишається, як тінь загрози над життям дитини.

КРИТИЧНИЙ СТАН ТА НОВИЙ ВИКЛИК

Вдома ситуація лише загострюється. Малюк не може нормально їсти, його постійно нудить після
пляшечки з молоком. Педіатр заспокоює: це буває через ваду серця.

Проте з часом Володя виснажується, і коли його знову доправляють до лікарні, діагностують
двобічну пневмонію. Батьки у відчаї везуть сина до Києва.

Спочатку його госпіталізують до Інституту педіатрії, акушерства та гінекології (ІПАГ), де, нарешті,
виявляють непереносимість коров’ячого білка. Харчування змінюють – і вперше за довгий час у
Володі з’являється апетит.

Але серцева проблема нікуди не зникає. Дитину переводять до Інституту серцево-судинної хірургії
ім. Амосова. Там лікарі констатують: стан хлопчика погіршився, однак зараз оперувати ще не можна
– вада розташована у важкодоступному місці, і йому потрібно підрости.

Для Олени це стало подвійним ударом, адже вона сама живе із серцевою вадою, ускладненою
легеневою гіпертензією. Її власний стан був критичним, а вагітність лише загострювала проблему.
Лікарі одностайно радили не народжувати, наполягаючи на перериванні вагітності, оскільки шанс
виносити дитину був мінімальним. Але Олена не здалася. Вона вирішила, що її дитя має з’явитися на
світ.

Рік операції 2018
Виграти бій за життя Володі
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фото 2018 р.

фото 2021 р.

Декілька історій успіхів крізь роки



Проте разом із Володею росте і легенева гіпертензія,
яка нищить його легені.

ЖИТТЄВО ВАЖЛИВЕ РІШЕННЯ – РИЗИКОВАНА
ОПЕРАЦІЯ

Щоб виграти час і врятувати легені, лікарі
приймають рішення про іншу операцію – звуження
легеневої артерії, що дозволить зменшити тиск у
легенях і дасть шанс на майбутнє втручання.
Операція минає успішно.

Ця історія сталася у 2018 році. Зараз Володя почувається добре, регулярно
проходить обстеження раз у півроку. Можливо, у майбутньому йому знадобиться ще
одна операція, але лікарі сподіваються, що його організм справиться самостійно.

Дивлячись на Володю сьогодні, важко уявити, що це малюк, який пройшов через
стільки випробувань. Він – справжній боєць, і якщо йому знову знадобиться
допомога, лікарі Інституту Амосова та фонд «Твоя опора» будуть поруч, щоб
разом побороти хворобу.
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Життя після операції
фото 2024 р.



Коли майбутній мамі Діані повідомили страшний діагноз її
ще ненародженої донечки, вона не дозволила страху взяти
гору.

На 35-му тижні вагітності, під час планового УЗД у
Черкаській обласній лікарні, а потім і в Києві, лікарі
виявили у дитини атрезію стравоходу – рідкісну і
небезпечну патологію, яка потребує негайного
хірургічного втручання після народження.

На другий день життя їй провели перше оперативне втручання –
встановили гастростому, щоб забезпечити годування.

З цього моменту почався важкий і довгий шлях лікування, який
тривав цілих 8 місяців.
За цей час дівчинка перенесла 21 операцію.

🔴 Ускладнення не відступали:
Часті розриви стравоходу
Запалення легень і пневмонії
Формування спайок

Кожна нова операція ставала необхідністю, оскільки організм не
витримував навантаження, і стан Каролінки знову
ускладнювався.

Весь цей час Діана не покидала лікарняних стін, перебуваючи
поруч зі своєю донечкою, підтримуючи її у кожній битві за життя.

РІШЕННЯ, ЩО ВРЯТУВАЛО ЖИТТЯ

Розуміючи всю серйозність ситуації, Діана прийняла
важливе рішення – народжувати у столичному ІПАГ
(Інституті педіатрії, акушерства та гінекології), де її
донечка могла отримати кваліфіковану допомогу одразу
після народження.

Але Каролінка виявилася справжньою маленькою
героїнею – вона витримала все!

Зараз дівчинці вже 5 років. Вона сильна, дуже
красива і абсолютно здорова.

Важка хвороба залишилася позаду, а попереду –
щасливе дитинство, радість, усмішки і нові
відкриття.

Каролінка – справжнє диво і символ незламності!

Рік операції 2020
Сильне серце маленької дівчинки
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фото 2020 р.

фото 2024 р.

фото 2024 р.

8 місяців у реанімації: боротьба за кожен день

Перемога: Каролінка здорова!

Пологи пройшли успішно, але новонароджену Каролінку одразу ж забрали до реанімації.



ПІДТРИМКА ВІД БРЕНДУ
LANCOME
У межах нашого спільного проєкту з брендом LANCOME протягом 2023–2024 років
було зібрано 3 мільйони гривень. Ці кошти стали справжнім порятунком для дітей із
вродженими вадами серця — маленьких, але надзвичайно сильних героїв, які
щодня борються за життя.

Завдяки цій підтримці ми закупили необхідні медикаменти та медичні вироби, які
критично важливі під час хірургічних втручань і в післяопераційний період. Це не
просто допомога — це шанс на життя, це дотик турботи, що дарує майбутнє.

Це Ілля, Злата, Матвій, Габріелла, Ростислав, Христина, Богданчик…
Це наші діти. Це — наше майбутнє.

Кожна історія — це шлях подолання, наповнений болем, надією і перемогою. З ними
можна ознайомитися на нашому сайті у розділі НОВИНИ.

Вони надихають, зворушують і нагадують, чому ми не маємо права зупинятись. 
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Щиро дякуємо бренду LANCOME
за віру, чуйність і справжнє

бажання рятувати дитячі життя.

РАЗОМ — МИ ТВОРИМО ДИВА. 
І НАЙЦІННІШИМИ З НИХ Є
СЕРЦЯ, ЯКІ Б’ЮТЬСЯ ДАЛІ.

ДІВЧАТОК
ДІТЕЙ
ОТРИМАЛИ
ДОПОМОГУ

ХЛОПЧИКІВ1037 27
віком від народження 

до 17 років
Станом на кінець 2024 року

https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/project/dim-dlya-ditey
https://tvoya-opora.org/news


У вересні 2024 року ми разом із Bayer Ukraine запустили ініціативу #Digital4UA,
мета якої — допомогти аграріям впроваджувати сучасні цифрові рішення у свої
господарства. 

ФЕРМЕРИ ОТРИМУЮТЬ:

ЦЕ ДАЄ ЗМОГУ:

12 017 419,53 грн

DIGITAL4UA

Digital4UA — це спільний проєкт Благодійного фонду «Твоя опора» та компанії
Bayer Ukraine, створений для підтримки українських фермерів у часи викликів і змін.
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Digital4UA — технології для фермерів, які тримають
продовольчий фронт України

61 фермерського господарства 
по всій Українідля

Лише у 2024 році нам
вдалося передати допомогу

на загальну суму

300 комплектів FieldView™
YieldKit
2 роки безкоштовного
доступу до цифрової
платформи Climate FieldView™
від Bayer

ефективніше обробляти землю,
створювати точні карти врожайності,
заощаджувати ресурси та кошти.

Ми щиро вдячні Bayer за партнерство, яке не просто забезпечує
фермерів інноваційними рішеннями, а й зміцнює продовольчу безпеку

України та світу — навіть під час війни.

Що це за проєкт?

Що вже вдалося досягти?

ЗАЯВОК 
від українських
фермерів

УЧАСНИКІВ
вже підтвердили 
свою участь

ГОСПОДАРСТВА
особисто
відвідано

НАБІР
передано безкоштовно
у 14 областях України

700+ 129 162 61

https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R


РОЗВИТОК БЛАГОДІЙНОСТІ 
ТА ПАРТНЕРСТВА: 

У межах реалізації грантового проєкту «Посилення спроможності українських ОГС
залучати фінансування» у 2023–2024 роках ми досягли вражаючих результатів, які
суттєво змінили ландшафт взаємодії між громадянським суспільством та бізнесом в
Україні.

1. ПОСИЛЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЙНОЇ СПРОМОЖНОСТІ ОГС
Учасники тренінгів отримали практичні знання з ефективної комунікації з бізнесом,
створення презентацій, підготовки звітів та побудови партнерств на принципах win-
win.
2. ПОКРАЩЕННЯ ФІНАНСОВИХ ПОКАЗНИКІВ
На основі опитування, проведеного серед учасників, ми отримали такі результати:
 • Завдяки навчанню було залучено понад 20 млн грн для реалізації нових проєктів
 • ОГС надали гуманітарну допомогу на понад 9 млн грн
Ці дані свідчать про реальний вплив проєкту на спроможність ОГС діяти
ефективніше й масштабніше.
3. ПОБУДОВА СТАЛИХ ПАРТНЕРСТВ
Після завершення навчання представники громадських організацій підписали
меморандуми та угоди з українськими та міжнародними компаніями. Це стало
підґрунтям для довготривалої співпраці, що посилить сталість самих ОГС і
сприятиме розвитку локальних громад.

результати проєкту 2023–2024

53

ОСНОВНІ ДОСЯГНЕННЯ ПРОЄКТУ:

ЩО ВДАЛОСЯ ЗМІНИТИ?

Розроблено 4 навчальні продукти для розвитку
навичок у сфері фандрейзингу та партнерства

Створено комунікаційну платформу для діалогу
між ОГС та бізнесом

Проведено 4 зустрічі Meet up of business and
charity

178 представників ОГС та бізнесу долучились 
до платформи

13 навчальних заходів реалізовано по всій Україні

278 учасників підвищили свої знання у сфері
залучення фінансування

Охоплення аудиторії проєкту склало понад 
4 931 624 осіб 

https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R


Проєкт став не просто серією освітніх подій — він став каталізатором змін, який
допоміг сформувати нову якість взаємодії між бізнесом та неурядовим сектором. Ми
впевнені, що ці результати — лише початок великого руху до більш сталого,
взаємопідтримувального та відповідального суспільства.
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🤝 РАЗОМ МИ БУДУЄМО МІСТ ДОВІРИ
МІЖ БІЗНЕСОМ І ГРОМАДЯНСЬКИМ

СУСПІЛЬСТВОМ



ПРОЄКТ НАСТАВНИЦТВА 
"ТВОЯ ОПОРА" — КОЛИ ДОРОСЛА
ПІДТРИМКА ЗМІНЮЄ ДИТЯЧЕ ЖИТТЯ

У листопаді 2024 року ми запустили пілотний проєкт наставництва в Києві та
Київській області, об'єднавши зусилля БФ "Твоя опора", Центру соціальних служб
Київської області та амбасадорки проєкту Інни Мірошниченко. Проєкт було
вирішено масштабувати і на Київ, за рахунок неочікувано кількості заявок – 500. 

Наставник — це не замінник батьків і не
благодійник.

Це дорослий друг, який щиро бажає
підтримати дитину, розкрити її
потенціал, навчити вірити в себе та
допомогти зробити перші кроки у
доросле життя.

Навчання проходить в Київському обласному
центрі соціальних служб і Київському міському
центрі соціальних служб
Сертифікат державного зразка
Постійна підтримка психологів Сімейного
центру ментального благополуччя "Твоя
опора"
Регулярні супервізії та підтримка фахівців 
Участь у заходах і подіях спільноти
наставників
Безцінний досвід, що змінює життя — як
дитини, так і наставника

Наставник — це той, хто:
Поруч, коли самотньо.
Підтримує, коли важко.
Навчає, коли немає з кого брати приклад.
Надихає, коли здається, що немає на що сподіватися.
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ХТО ТАКИЙ НАСТАВНИК?

ЩО ПРОПОНУЄ НАША ПРОГРАМА?

подарувати дітям з інтернатних закладів шанс на
щасливе, гідне та успішне майбутнє.МЕТА ПРОЄКТУ:

https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R


Проведено 2 інформаційні зустрічі для кандидатів:
У Києві (ТРЦ Gulliver)
У Бучі (ТРЦ Авенір Плаза), де з вітальним словом виступив міський голова Бучі
Анатолій Федорук

Спікери заходів:
Валерія Татарчук — засновниця БФ «Твоя опора»
Інна Мірошниченко — амбасадорка проєкту
Ірина Тулякова — Координаційний центр розвитку сімейного виховання
Наталія Ібрагімова — Київський обласний центр соціальних служб
Любов Лоріашвілі — Київський міський центр соціальних служб
Софія Юдіна — досвідчена наставниця
Марія Чжао — психологиня, керівниця Сімейного центру «Твоя опора»

Модераторка: Катерина Трушик — телеведуча, директорка з розвитку та партнерств
БФ «Твоя опора»

Перша група кандидатів вже розпочне навчання у 2025 році
Наставники вивчають психологічні аспекти розвитку дітей з інтернатів,
практикують навички спілкування та розпізнавання потреб підлітків
Після завершення навчання — старт особистої взаємодії з дитиною
Супровід та підтримка наставників забезпечується фахівцями нашого Сімейного
центру у Ворзелі
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ПЕРШІ КРОКИ ТА ПОДІЇ:

РЕАЛЬНІ РЕЗУЛЬТАТИ:

“Наставництво – це про віру в людей і
силу добрих справ. Захоплююсь тим,
як проходить навчання, у теплій та
натхненній атмосфері, сповнені
практичних завдань, обміну досвідом
та мотиваційних зустрічей”

Наталія Ібрагімова, 
директор Київського обласного центру
соціальних служб



БФ «Твоя опора» та Координаційний центр розвитку сімейного виховання та
догляду дітей підписали меморандум про співпрацю, що дозволить:

Розширити коло наставників
Забезпечити якісну підготовку
Професійно підтримувати дітей і дорослих у програмі

Проєкт наставництва — це не просто соціальна ініціатива. Це міст довіри, який ми
будуємо між світом дітей, позбавлених батьківської опіки, та світом відповідальних
дорослих, здатних дарувати тепло, увагу та надію.

Для дитини з інтернату наставник — це більше, ніж порадник. Це шанс побачити
інше життя, повірити в себе, сформувати власну мрію і не зійти зі шляху після виходу
з системи. Наставництво змінює не лише долі дітей — воно змінює серця дорослих.
Це інвестиція в майбутнє, яка приносить найбільший прибуток — життя, в якому є
любов, підтримка і віра в себе.

Висловлюємо подяку нашим донорам, які незмінно підтримують і дарують
майбутнє нашим дітям. 
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СТРАТЕГІЧНЕ ПАРТНЕРСТВО



2000 ПОДАРУНКІВ ДО НОВОГО РОКУ

У 2024 році ми вкотре реалізували улюблену традицію — новорічну акцію “2000
подарунків до Нового року”.

2000 дітей, які написали листи зі своїми найщирішими мріями, отримали омріяні
подарунки — не просто речі, а маленькі дива, що стали реальністю.

Особливу роль у створенні цієї новорічної магії відіграла компанія «Нова Пошта»,
яка вже вдев’яте безоплатно доставила кожну посилку адресатам. Їхня підтримка —
це більше, ніж логістика, це турбота, яка зігріває серця.

Завдяки нашим партнерам, друзям і доброчинцям
ми змогли подарувати тепло та радість тим, хто
цього найбільше потребує — дітям, які втратили
батьків, чиї рідні боронять нашу країну, дітям із
багатодітних і прийомних родин, дитячих будинків
сімейного типу, а також тим, хто залишився без
батьківського піклування через складні життєві
обставини.

Дитячі бажання — щирі, прості й водночас глибокі.
Серед них — колонка, кінетичний пісок, розмальовки, косметика, термоси, шарфи,
і навіть… справжня скрипка.

🎻 Семирічний Микита давно мріяв про скрипку. Завдяки одному з наших чарівників
його мрія здійснилась — хлопчик отримав інструмент і тепер із захопленням вивчає
перші композиції.
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РАЗОМ МИ СТВОРЮЄМО ДИВА

МРІЇ, ЩО ОЖИЛИ

«Ми не можемо забезпечити кожну дитину люблячою родиною.
Але ми можемо подарувати їм радість, увагу та віру в дива.
Щорічна акція — це не просто подарунок. Це — здійснена мрія».

Валерія Татарчук, 
засновниця БФ «Твоя опора»,

https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R


4-річна Владислава грається у власному
“салоні краси”, заплітаючи косички лялькам.
🛴6-річний Ярослав невтомно катається на
новенькому самокаті.
🚂 3-річний Матвійко з захопленням будує
маршрути для своєї залізниці.
🛸 13-річний Андрій керує квадрокоптером і
досліджує світ з висоти.

Ми безмежно вдячні:
тим, хто купував подарунки,
хто робив донати,
хто розповідав про акцію друзям і поширював інформацію,
нашим партнерам, які зробили це диво можливим.

Ваша підтримка — це не просто допомога.
Це любов, увага і віра в добро, які залишаться в дитячих серцях назавжди.

59

ДОБРІ СПРАВИ, ЯКІ ЗМІНЮЮТЬ ЖИТТЯ:

 ДЯКУЄМО КОЖНОМУ 
ЧАРІВНИКУ

❤️ РАЗОМ МИ ДАРУЄМО ДІТЯМ КАЗКУ,
ДОБРО І НАДІЮ.

ДЯКУЄМО, ЩО СТВОРЮЄТЕ ДИВА
РАЗОМ ІЗ НАМИ.

І ТАКИХ ІСТОРІЙ — 2000! 
2000 ПОСМІШОК, 2000
ЩАСЛИВИХ МОМЕНТІВ, 

2000 ДОКАЗІВ ТОГО, 
ЩО ДОБРОТА ІСНУЄ.



ЩИРА ПОДЯКА ВСІМ, 
ХТО БУВ З НАМИ У 2024 РОЦІ

2024 рік став роком випробувань, рішень і великої сили спільнот. Але завдяки вам,
наші дорогі донори, партнери, друзі та всі небайдужі — ми не просто вистояли, ми
змогли допомогти тисячам людей.

Ми дякуємо:
донорам, які довіряють нам свої ресурси і допомагають змінювати долі;
партнерам, які поруч у реалізації найскладніших і найважливіших проєктів;
волонтерам, які віддають свій час, сили і серце;
лікарям, освітянам, соціальним працівникам, які щодня є опорою для дітей і
дорослих;
усім людям доброї волі, хто зробив пожертву, поширив інформацію чи просто
підтримав теплим словом.

Кожен із вас — частина великої справи.
Кожен крок, кожна гривня, кожен вчинок має значення.

Завдяки вам ми врятували життя, повернули надію, подарували дитячі усмішки та
віру в те, що світло завжди перемагає.

ВАШ ДОНАТ СЬОГОДНІ — ЦЕ НАДІЯ ТА ТУРБОТА
ДЛЯ ДІТЕЙ ВЖЕ ЗАВТРА

 HTTPS://TVOYA-OPORA.ORG/

 TATARCHUKLERA@TVOYA-OPORA.ORG.UA

+380 44 321 09 00

ДЯКУЄМО

З любов’ю та вдячністю,
Команда БФ «Твоя опора»

https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digital4ua?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTnjb8chqbA-tfHmSdMwihwlGDA-icAOmUilfaGWeOlHOfG3bqkBuu9GPvrPGKvm-zMz4Ee5KQsLSaDv6I1LFztfXst-A-p2HgjvF90C2JupfQiHFqh5mz_T1Zsokc-R1d-TCF6NH1AkjdiBdpgSWcKgEVK1V6kzHdc5c_eTD0ON7E_IQOR36Bj7ytbcM7ZfD7kuCtnZUsWx-frANP1fTN&__tn__=*NK-R
https://tvoya-opora.org/
https://tvoya-opora.org/
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1537 644,92

8 srrrparrr Ha rronyJrflpusaqiro npoerrin ra girnHrocri, upocyaannx 6pen4y
n roMy .rucri nigeo, Qoro, lpyrconani trarepianr.r

667 231,00

9 r(oHcyJrbraqifrHi noc-rryru ( norapialsni [ocJryrn, trepeKJraA,r0p.nocryru) 1 106 116,31

r0
11

rnrparlr Ha nocryrr.r g nporpal{ynaHnq ra IT 79 380,00
Eanrcircrrci eurparra ra xol{icii nilarixnux cucreM 32 927,65

12 Burparu niA mypconux pi:uuqr 950 625,90
Pa:olr Br{Tpar 233 616167,17
3anuurox na 31.12.2024, n rovy qucri: 72 918 011,95
B rpouronux Korrrrax 58 567 600,59
3anzmox y anmagi uarepiansuux qinnocr eit Nrs ro.q*"*ol' r"paauri
xiuqesuN{ 6eHe SiuiapaN,r

t4 350 4tt,36

EnaroAifiuufi Qoua <<Tsoff oropD) (ua.qari - @ong) sa6esue.rye Br,rKoHaHH.,r Br,rMor q. 17 3arouy yxpainu
<IIpo 6naro.4ifiHy Aixlrnicm ra 6naroAiftHi oprauisaqii> e qacfl{Hi cKrraAaHHs ra roAaHHx SiuanconoiseirHocri.

3riano BVMor Craryry oonl o,qllH pa3 ua pix orprnroAgroe Qiuancosuft seir* flpo Axepena 3aJr)rrreHHrr
xorurin (rrtafina) An-s sAificuennx 6aaroAifinoi 4ixurHocri Ta rpo Hanp.flMKrr ix nuxoprcraHrur.

@inalrcoerfi gnir Oon4y rvrictzrr iHsopuaqiro npo oci6 6rarolifinuris (sa ix sroAr.r) ra iHQoprraaqirc, .axa
ue e ronQigeuqiftnoro a6o rouepuifinoro raeMHr4rlerc.

IIpuurirrcu.
* (Dinancost'tfi ssir flpo Ha.qxoAxeHH, ra BI,ITparr,r rporrroBprx xonrrie cKnaAaBcf, na ocnosi KacoBoro uero,4y i ne
flpu3HarleHl'Iilr gtt'^ [peAcraBJreHHr y ri4nosiAuocr:i lo Mixnapo4lrux craH.qaprir Sinaucoeoi seifirocri a6o
Haqionanuuax flonoxenr (crarqaprin) 6yxra-nrepcbxoro o6niry r yrpaiui.
O6lir< Ha.qxo.4xeHB ra BI'Irpar roruris s4ificuroetrc, Ha KacoBifi ocsoni, qo -EBnf,e co6oro 3araJr6ny o6nirory ocHoBy,
flKa eigpisruerrcx BiA Haqionanrnr.rx flonoxenr (cran4apriu) 6yxranrepcrroro o6niry yxpaiha, a caMe
HaAxoAxeHH.,I BusHaqarcrrcx ro4i, Konrr Kollrrrr 6esnocepe4Hbo orpl{Maui, a Burpxtkr Br43Haqarorbc, 11pu onnari
xourrie [o craqalbHl.IKaM.

Ieuepa.urHr,rfi AupemTop E(D <Tnofl orropD) Tarapvyrc Banepir




